
 

 

 نمائيد بازرسي و داده تكان پوشيدن از قبل بايد را ها لباس و ها كفش. 

 

 در بتكانيد خود بدن روي از را آن ابزاري از استفاده با واهمه بدون كنيد سعي گرفت قرار بدنتان روي عقرب اگر 

 .كنيد خودداري آنها كردن له از بخصوص ،مورد اين

 

 لباس ميان است ممكن ها عقرب زيرا بايد مراقب باشيم،  خيز عقرب مناطق در كفش و لباس پوشيدن هنگامدر 

 زدگي عقرب متعددي مواردبزنند.  نيش را فرد كفش يا لباس پوشيدن هنگام و كنند سكونت ها كفش داخل يا ها

 نوزاد حتي .اند شده آورده ستان بيمار به سيستميك علائم با كه است شده ديده كفش يا لباس پوشيدن هنگام

 .نمود فوت بيمارستان در و شده زدگي عقرب دچار قنداق در عقرب وجود علت به اي روزه چهار

 

 اين اگر و كرد اقدام آنها نوسازي به نسبت بايد بنابراين، هستند ها عقرب زندگي محل هميشه قديمي هاي خانه 

 .پوشاند لازم بنايي مواد با را ديوارها هاي شكاف و سوراخها بايد كم دست نبود ممكن كار

 

 بالا از بگذاريم تا آب محتوي ظرف يا را در قوطي تخت هاي پايه استفاده كنيم و  دار پايه و بلند هاي تخت از 

 .جلوگيري شود تخت از عقرب رفتن

 

 كنند دست به ضخيم دستكش كشتزارها كار در و آجر و سنگ كردن بلند هنگام كارگران و كشاورزان است بهتر. 

 

 شود جلوگيري( كودكان خصوص پرندگان )به هاي لانه در دست فروبردن از. 

 

 بازرسي و ميشوند برده مناطق ساير به خيز مناطق عقرب از كه ميوه هاي صندوق از ميوه آوردن بيرون در احتياط 

 .شوند مي منتقل ديگر جاي به خيز عقرب مناطق از كه وسائلي

 

 هيچ و بلعند مي و كرده شكار را آنها مهارت دارند و با ها عقرب به خاصي علاقه خروس و مرغ خصوص به ماكيان 

بردن  بين از براي ماكيانپرورش  از خيز عقرب مناطق توان در مي بنابراين .شود نمي آنها وارد به هم آسيبي گونه

 .كرد استفاده ها عقرب



 

 خنك علت تا به شود گذاشته خيس گوني يك ها عقرب زندگي محل نزديك بهتراست ها عقرب بردن بين از براي 

 .شوند جمع گوني زير بودن

 

 نگهداري درمنزل ها، عقرب كردن لانه مناسب براي فضاي ايجاد دليل به، ساختماني هاي مانده باقي و ها نخاله 

 .نشود

 استفاده ها عقرب بردن بين از براي و مالاتيون ينون دياز ، ليندين يا بايگون مثل سموم گرد از كشورها بعضي در 

 است ممنوع آنها از استفاده كشورها از تعدادي در .هستند سوال زير كانسر ايجاد نظر سموم از اين البته .كنند مي

 در زرو طي را آنها بايد ، سموم از اين استفاده لزوم صورت در. باشد مربوط مقامات مجوز با بايد از آنها استفاده و

 آنها ونديدن ها عقرب خروج علت به است ممكن شود انجام شب در كار اين اگر .پاشيد ها عقرب لانه يا مسير

 .بيفتد اتفاق زدگي عقرب

 

 صورتاين غير در باشد نداشته وجود شكافي و درز و گرفته قرار چارچوب در كاملا ها پنجره كه كنيد حاصل اطمينان 

 .نماييد مسدود مناسب مصالح يا گچ مقداري با را آن توانيد مي

 

 واندت مي ها، سوسري بخصوص حشرات با مبارزهلذا  شوند مي اماكن وارد حشرات صيد براي معمولاً موجودات اين 

 .گردد اماكن داخل به ورودشان از مانع غيرمستقيم بطور ها، عقرب نياز مورد غذايي مواد كردن كم با

 

 كنيد  استفاده قبيل اين از و صندل ، دمپايي نظير پاپوش از حتماً و باشيد مراقب بسيار رفتن راه حين هنگام شب

 بوده آنها روي گذاردن پا اثر در گزيدگي عقرب موارد از بسياري كه چرا نكنيد لگد را قربع كه نماييد مراقبت و

 .است

 در كه هايي س لبا خصوصاً لباس پوشيدن موقع و كنيد بازديد دقت به را خود رختخواب خوابيدن از قبل بايد 

 .كنيد تن به را لباسنبودن،  آلوده از يناناطم از پس و داده تكان را آنها حتماً اند شده نگهداري كمد داخل


